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SPORT & BENESSERE

Come raggiungere il benessere

Lab 42 é un concept innovative per un servizio professionale

beneesere della pemona
Apagza attravenss Famoee e
mEpetio per 1 peopee crpa. 0
orniry exletico ok imguetyzione
tradizionale non & poa sl
denty & intercettan i bsagoa
& mm vEione soddisfacents
delh persima ¢ della perscemki
i Owoomre di pll: wmo stile &
vita mana associabto a fecache,
anche di dmagmmete. non
improveiate, formite da centn
specializmali, am un curmcn-
lm i sloria @ o preparciione
professionale alle spalle. Lab £2
insegue Proprio questa tenden
z1: abhinare 1 dimagrimento
1 o pitl ampio mecetio
fenemere, di qualith della vita.
otfenuto senxa dover ricornere
2 diste forzate. ma attrwerso
m peroocen guidatn da pro-
feswionisty competentl. Da aned
la socleth beesclama Bemessere
i franchising & attiva oo die-
d cemri @ brand Belleasenza,
dedicari al dimagrimawo, 2la
tomificarione, allestetica, culha
da poon affisncato um oo
beamed, Lab 42, che oggl con-
ta 4 pundl i vendite. & ha m
peviskine aperiore nelle prh
importast] o feliane Lsh
42 ha um concept mnoTICYG:

non 5 dedica solo al benessere
olidtion, ma fornisce un servizio
piin professeeale sul dimagn-
menin, che comigg (o uunic
formula mna  abmentzione,
movimento @ trattament 2ste-
b Aamerie avarzah.
Con Lab 42 Fasends intende
pors in peanicrs akzmative sul
mercali, enadosi  per
Iz specifictd dei trttament 11
dimagrinenin inise 0 ma-
miere desics viene sffiancain
il sopporio delln pmcologn
dellalimentaxione e del putn-
sionista. lab 42 maolme vanta,
in esclusrm per Thalla, Ls pla
testetlcn, tratenenio derivalo
dalls Seoplang el Palates ap

Song tenie e gropeste o dintegrmenio offee
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plicria allestetica. Per goamgere
a un vero “percorso hungo la
linea del benessere”. Lab 42

beeuette, alouni dei qual conce
piti e sviluppali in Francia. Soe
cornbemando tecnoingi, fratts
menit, wategno alla potvario
e, 5l s olienere rislall
eccellenn 11 protagonisia asso
luty & il chienbe, che accetta di
IEAPEETIALE 1T L VT & PRl
laboratoour che lo conduce s un
gl bemessere paloosfision,
o iy esprssss in chili

Armivano le palestre low cost

20hours ¢ Best Price ¢ la catena con mighior prezzo garantito

Daflu b compapnic -
e b cost. arrivano le
paletre low oot la 2khours
palestze di Milaco diventa la
hours & Bost Price, la catena
di palestre oon. miglior prieso
garaniiin s ogea fcia di abe
bomamentio In pratica sen me-
4 ron perunal brainer gratis
a meno di 200 eomy ¢ ¥ mesi
2 %0 urn. In quesio mode. la
Best Price dwventa la calena &
palestre con i pin alio nume-
s o iscrit, dove o pga salo
quello che si consuma e 51ha a
disposizione un persooal trai-
ner gratwito per amstare negh
allmamenti {un professionisa
del fitoess che pelle noomali
palestre pud costare dalle 40al-
Jz 50 surn alfora). La proposta
#vabda nelle 34 palesire distr
[becrie s Mlanc, hicgecland 2 ;m
tutte Haba per potersi allenars
¢ stare in e & qualuncgue
cra. dalle & di matting alfe 2
ol notte. Infaiit, 200wrars & una
mnres Sormule per i filmess e
per il benessere un neneotk
dove potersi allenage 30 ore
=1 4, pensabo pex tutt colonn
che oo banno mal tecapo &1
andare in pelesira e che, graze
1 qoests fornaaly, possong in

INFORMAZIONE FUBBLICITARIA

wocn allesars eeniza vincolo di
wrarin | cemiri. oitre ad avere
maccime per il fitneis & ulb-
ma genrrasene, Foac dotali di
megascherm. che tasmettono
nadEzie, mmsicy, Tv o iport.

Cima repoda, molbe, han-

iy fioammal di allenamnenio -
por volecn in particolars, § fit
Point di ) minti & rivolgono
acubimo che hanno pochissimo
lempiz 3 dispostione.

Sano palesine sdeste per h
“chenteiy di quartiere’, per tut-
1 coloro che, anche w= super
impepnati, pemons fare un
dlemamentn «fficice ¢ min-

Lo cotena conts 34 ciub

80 La gt w dquenta e
ooncenone i allevamenio &
dala posiiva spratoto in
mana realtd Erenetica come guel-
Ia ali Milarnoy dove viene data
Ia possbdith di allmamsi anche
moln per 30 orinuti seguendos

Mala puowva 2bhomrs Best Pri-
o mim 5 accupa win & finess
oire ] orpntrzae eveotl
fiesie in piazra, opon day ¢ iy
portants partnership. & posso=
oo praticare cord di hip-hop,
dhnze camadidche. sifmo laginn,
pilates ¢ yogL




