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attendono gli azzurri nei test match
alla caccia di conferme verso i Mondiali

I'incredibile sfida di
ntro gli All Blacks, in
di 80.000 persone.
1ha segnato in qual-
1na svolta per il rug-
sediatico in grado di
te competizioni cal-
L apripista per un Sei
te I'Italia ha ritrova-
ito lo storico ingres-
i nella Celtic League.
gli ultimi 12 mesi il
la palla ovale abbia
2 nei precedenti due
i si & avuta I'impres-
ie inceppato nel pro-
Jue successi ottenu-

Lltalia & arrivata ai
1de curiositd e ambi-
ssimi match contro
o densi di significa-
sono davanti all’lta-
rionale, nonostante
1anno valenze mol-

si compra in farmacia |

ness & iniziata. Basta giri tra palestre e
‘icerca di quello migliore: basta fare un
FIT ha infatti lanciato le canfezioni “Fit-
tiva che promuove con semplicita uno
iasato sull’idea che niente come I'atti-
ire il benessere e I'equilibrio psico-fisi-
itiene un abbonamento mensile a un
nuto valido per tutti i numerosi Club
permettono di scegliere fra tanti corsi,
ogie che nel livello di impegno fisico,
e fitness o in piscina, sotto la guida di
‘offerta comprende anche la possibilita di integrare I'attivita fisi-
wro relax, nei thermarium dotati di sauna, bagno turco e idro-
2ganti lounge. Per chi poi non vuole perdere le ultime novita del
possibilita di scegliere nuove discipline come bodycombat, body
ody balance e Trx Suspension Training.

to diverse. Contro Fiji gli azzurri sono chia-
mati a dimostrare di saper vincere con avver-
sari non al di fuori della nostra portata: con
I"Australia dovranno dimostrare di saper sof-
frire contro mostri sacri di questo sport, pro-
prio come era successo al Meazza un anno
fa. Il ct Nick Mallett ci crede - guai se cosi non
fosse - e addirittura esalta una rosa che rispet-
to al passato «ha molta piti profondita nei
vari ruoli» e soprattutto vede crescere molti
giovani. Le due gare saranno un banco di
prova significativo per misurare la veridicita
delle parole del nostro selezionatare. Saran-
no I'cccasione per testare direttamente il peso
dell’esperienza internazionale maturata dai
giocatori di Benetton Treviso e Airani (le due
squadre entrate in Celtic League), spina dor-
sale della nostra rappresentativa. Saranno
soprattutto la risposta ai quesiti che accom-
pagnano il futuro del rugby italiano, da anni
sul punto di spiccare il volo ma ancora non
del tutto capace di muovere le ali. Quelle ali
che diventano necessarie quando all’oriz-
zonte ci sono | Mondiali, MAG
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. Palestra low cost: queslmne d1 ore

Pa]estra low cost? Basta frequentarla. ne[le ore gluste Grazne aque-

sta filosofia & possibile “imbattersi” in un abbonamenta annua-
le a soli 18 euro. E l'abbonamento ideato da 20hours & Best Pri-
ce, la catena di palestre a basso costo presente con quaranta cen-
tri'in Italia da Milano a Roma fino ad Andria. Basta frequentare
la struttura prescelta nelle fasce orarie di bassa frequenza di alle-

namento. Tra le novita proposte, ottima risposta continuano ad |

avere i “20minutes” con i format di allenamento super veloci
pensati per chi ha poco tempo a disposizione - magari la pausa
pranzo - e vuole tenersi in forma. Con 20hours & Best Price ci si
pud allenare e rilassare sfruttando tanto le macchine per il fitness
di ultima generazione quanto le zone relax con sauna e terma-
rium. Si possono seguire anche corsi di hip-hop, danze caraibi-
che, pilates e yoga, oltre a rimanere sempre aggiornati sulle ulti-
me novita Best Price trasmesse sui megascherm: insieme a news,
musica, tv e sport. MAG
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